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Ve-re'addres  Moc5o  de  Aplausos    a  ALAN  DUARTE,  pelopreseffi6"£L`aFfercia¢ao  dos  nobres
rilhante desempenho nas competic6es que participa como fisioculturista destacando o nome
e Miracatu/SP. Ap6s aprovada encaminhe-se c6pia ao homenageado.

LAN DUARTE,  comecou a treinar aos 19 anos com a intuito de melhorar sua autoestima, pois

ra bern aclma do peso na infancia e muito magro na adolescencia.

empre teve seu  irmao  como  uma  refer6ncia  de fisico  mas tinha  vergonha  de frequentar a

cademia, entao urn dia decidiu acompanha-lo em urn treino, dai em diante nunca mais parou.

as  ao  passar dos  anos foi tomando  propor96es  maiores,  foi  se  apaixonando  pelo esporte,
companhando os atletas em vfdeos,  lnstagram, ate ir pela primeira vez em  uma feira (Arnold

ports) v6-Ios de perto.

ecidiu  se preparar para competir quando dais amigos da faculdade (Luan  e Karina) disseram

ue  iriam  competir,  isso  a  fez  virar  a  chave  e  querer  entrar  de  vez  no fisiculturismo  e  nao

penas viver o estilo de vida. Ent5o entrou em contato com a mesmo treinador deles (Mateus
higuearu) e est5o trabalhando juntos ha pouco mais de urn ano.

ara 2022 ainda pretende participar de pelo menos mais dois ou tres campeonatos, fazer uma

tima  apresentacao  levar  o  seu  melhor flsico  e  claro,  trabalhar  duro  para  vencer.  Pretende

onsegulr algum patroclnio que o apoie e contribua para sua carreira.

retende chamar aten¢5o para a esporte dentro da nossa regiio,  pois n5o se trata apenas de
st€tica   ou   vaidade,   e   comprovado   que   a   musculasao   trata,   previne   e   cura   doencas,
roporciona  uma  vida  mais  ativa  e  saudivel,  al6m  de  muitos  outros  benef`cios  pare  nosso

orpo e mente.  Ele pretende ser espelho e inspira¢ao para que possamos ter novos atletas no
ale e na nossa cidade.

artjcipou  dos seguintes eventos:   Outubro 2021-   Federagao  Nabba/WFF, Copa  Mercosul -39

ugar  (Bodybuilding  open),.  Novembro  2021  -  Federac5o  SPFF,  59  lugar  (classic  Physique);  e

bril 2022 -Federa€ao lFBB, 39 Iugar (fisiculturismo classico) e 49 lugar (classic






