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‘ PRESIENTE
presénto 3 apreciacdo dos nobres Vereadores Mogdo de Aplausos a ALAN DUARTE, pelo

rilhante desempenho nas competi¢cSes que participa como fisioculturista destacando o nome
e Miracatu/SP. Apds aprovada encaminhe-se copia ao homenageado.

LAN DUARTE, comecou a treinar aos 19 anos com o intuito de melhorar sua autoestima, pois
ra bem acima do peso na infancia e muito magro na adolescéncia.

empre teve seu irmdo como uma referéncia de fisico mas tinha vergonha de frequentar a
cademia, entdo um dia decidiu acompanha-lo em um treino, dai em diante nunca mais parou.

as ao passar dos anos foi tomando proporg¢des maiores, foi se apaixonando pelo esporte,
companhando os atletas em videos, Instagram, até ir pela primeira vez em uma feira (Arnold
ports) vé-los de perto.

ecidiu se preparar para competir quando dois amigos da faculdade (Luan e Karina) disseram
ue iriam competir, isso o fez virar a chave e querer entrar de vez no fisiculturismo e ndo
penas viver o estilo de vida, Entdo entrou em contato com o mesmo treinador deles (Mateus
higuearu) e est3o trabalhando juntos ha pouco mais de um ano.

ara 2022 ainda pretende participar de pelo menos mais dois ou trés campeonatos, fazer uma
tima apresentaciio levar o seu melhor fisico e claro, trabalhar duro para vencer. Pretende
onseguir algum patrocinio que o apoie e contribua para sua carreira.

retende chamar atengdo para o esporte dentro da nossa regido, pois ndo se trata apenas de
stética ou vaidade, é comprovado que a musculagdo trata, previne e cura doengas,
roporciona uma vida mais ativa e saudavel, além de muitos outros beneficios para nosso
orpo e mente. Ele pretende ser espelho e inspiracdo para que possamos ter novos atletas no

ugar (Bodybuilding open); Novembro 2021 - Federacio SPFF, 52 lugar (classic Physique); e
bril 2022 - Federagdo IFBB, 32 lugar (fisiculturismo classico) e 42 lugar (classic Physigue).

ZEZEQUINHO-Vereador
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Sala Vereador Rubens Floréncio
Em 13 de abril de 2022.
JOSE LUIZ CULANO DA SILVA ' ]
{

ale e na nossa cidade.
articipou dos seguintes eventos: Outubro 2021- Federagdo Nabba/WFF, Copa Mercosul - 3¢ /% 7 /52’
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